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Ocena świadczeniobiorcy wg skali Barthel 

Lp. Czynność3l Wynik4) 

I Spożywanie posiłków: 

O - nie j est w stanie samodzielnie jeść 

5 - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu masłem itp. lub wymaga 

zmodyfikowanej diety 

IO - samodzielny, niezależny 

2 Przemieszczanie się z łóżka na krzesło i z powrotem, siadanie: 

O - nie jest w stanie; nie zachowuje równowagi przy siedzeniu 

5 - większa pomoc fizyczna Gedna lub dwie osoby) 

1 O - mniejsza pomoc słowna lub fizyczna 

15 - samodzielny 

3 Utrzymywanie higieny osobistej: 

O - potrzebuje pomocy przy czynnościach osobistych 

5 - niezależny przy myciu twarzy, czesaniu się, myciu zębów (z 

zapewnionymi pomocami) 

4 Korzystanie z toalety (WC) 

O - zależny 

5 - potrzebuje pomocy, ale może coś zrobić sarn 

10 - niezależny, zdejmowanie, zakładanie, ubieranie s ię , podcieranie s ię 

5 Mycie, kąpiel całego ciała : 

O - zależny 

5 - niezależny lub pod prysznicem 

6 Poruszanie się po powier.tcbniach płaskich: 

O - nie porusza s ię lub < 50 m 

5 - nieza l eżny na wózk u; wl iczając zakrę ty > 50 m 

1 O - spacery z pomocą słowną lub fi zyczną jednej osoby > 50 m 

15 - n iezależny, ale może po t rzebować pewnej pomocy, np. Jaski > 50 m 

. . . . . d iern ika 2019 r. zmieniającego rozpo-

Ze zmianami wprowadzonymi przez § I pkt I rozporządzeni a Minist ra Zdrowia z dma 1. 1 p,_,z L . . ,eh w ramach opieki dlugotermi-

dze · · · · d · . . . . 1 . , 1· n)'Ch I op1ekuncz) 
rzą rue w sprawie swia czen gwarantowanych z zakresu sw1adczen pie ęgnac y_ 

nowej (Dz. U. poz. 2064), J...1óre weszło w życie z dniem 12 listopada 20 19 r. 
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